Manteli Kapyla
Lakkisepantie 21, Hki Kapyla
Lounas tarjolla arkisin klo 10.30-14.00

www.anninjuhla.fi
Maanantai 21.08
Nokkoskeitto,kananmuna L,G
Meilla leivotaan kaikki leivat aina itse, tuorefa aitoa leipaa !
Salaattibaari: Appelsiini-Fenkoli Kanaa
Paahdettua Bataatti & Uuniperunaa
SavuNieria-Lohi kastike L,G & Kasviskastike M,G,eeg
Uunimakkaraa L
& Purjokastike L
Hoyrytettyja tuoreita vihanneksia M,G,vege
Grillatut Mozzarella-tomaatit L,G
Kahvi / Tee
Mustikka-jogurtti mousse L,G
Tiistai 22.08
Maukas Keltavahvero - Kasviskeitto L, G, vege
Meilla leivotaan kaikki leivat aina itse, tuorejtaaitoa leipaé !
Salaattibaari: minttu marinoitua Larappaistia
Talon KFC Kanaa ( Broilerin rinnasta) L
Valkosipuli perunat L,G
Shepherd’s pie L,G (Lampaanjauhelihasta)
Rakuunaporkkanat L,G
Keséainen Paahdettu kasvisvuoka M,G,vege
Kahvi / Tee
Karviais-vadelma vispipuuro M
Keskiviikko 23.08
Maukas Kookos-kanakeitto M,G
Meilla leivotaan kaikki leivat aina itse, tuorejtaaitoa leipaé !
Salaattibaéohi ceviche
Jauheliha — Kaalikaaryleet, puolukoita
Perunamuusi
Lehtikaali-kasvispaistos M,G,vege
Kinkku-salami pizza L
Keséakurpitsa -eYlenjuustopihvit L, G, vege
Kahvi / Tee
Talon Leipurin leipomat Mansikkapullat L
Torstai  24.08
Texmex linssikeitto M,G,vege
Mé&ileivotaan kaikki leivéat aina itse, tuorettagjoa leipad !
Salaattibaari: rakkuuna Kalkkunaa
Possu Slaidereita:
Mureaa Porsaan paistia grillattuna M,G
Pikkeldityja kasviksia & Jalopenoja & Lime-sitmia aioli
Paistettua Seitania M
Talon Briossi sémpylat L
Lammin Coleslaw M,G,vege
Talon Cornflakes kalaa L, Lime —gitna aioli
Kahvi/ tee
Vadelmakiisseli &, vaniljajaateld L, G
Perjantai25.08
Katkarapukeitto L, G, vege
Meilla leivotaan kaikki leivat aina itse, tuorejtaaitoa leipaa !
Salaattibaari: tonnikala
Tortilla BUFFA
- tex mex jauhelihatéayte M, G ja tex mex kasvistdtes, vege
Riisi ja Tortillaletut
Quakamole, salsa, jalopeno
Paahdettu Paprika M, G, vege
Kana — Kasviskiusaus L, G
Kahvi/ tee
Talon letut M & kermavaahtoa L + hilloa

*Paivittain pyydettdessa myds vegaani Ndoehtoja
*VVege merkityissa ruuissa saattaa olla nikgisanmunaa
* Keittiosta myds pyydettaessa sidlikasvisruokia!
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